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VIESAS KREIPIMASIS
Dél Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai programos
2016 m. geguzés 17 d., Vilnius

Pastaruoju metu straipsniais Ziniasklaidoje, viesais pasisakymais, rengiamomis spaudos
kf)nferencij omis ir kitomis akcijomis yra daromas spaudimas tiek Svietimo ir mokslo ministerijai
(SMM), tiek visuomenei, siekiant propaguoti lytinj $vietimg kaip labiausiai jaunimui tinkangia
lytiskai plintandiy ligy (LPL), AIDS/Z1V ir paaugliy néstumy prevencija. Siuose pasisakymuose
manipuliuojama skai&iais, neteisingai interpretuojami paaugliy néStumy ir lytinius santykius
turin€iy paaugliy duomenys, kaltinama SMM, neva ji slapta rengia lytiskumo ugdymo programa,
pagrista ne moksliniais tyrimais, bet atgyvenusiomis nuostatomis ir religinémis dogmomis. Siuo
kreipimusi norime paneigti da¥niausiai minétuose pasisakymuose naudojamus teiginius bei
iSreiksti palaikyma SMM rengiamai programai.

Propaguojant lytinj $vietima, daZnai teigiama, kad Lietuvos jaunuoliai lytinj gyvenima
pradeda biidami vidutinidkai 16-17 mety!. Tadiau mokslidkai jirodyta, jog metodologiskai
klaidinga naudoti amZiaus vidurkio, kada pradedami lytiniai santykiai, kriterijy. Norint Zinoti
tikrg situacija, biitina apskai&iuoti procentine dalj, tenkancig kiekvienai paaugliy amZiaus grupei.
Viso pasaulio $aliy epidemiologiniai tyrimai patvirtino, jog didZioji dauguma paaugliy iki 18
mety néra seksualiai aktyviis. Taigi didZiosios dalies paaugliy rizika uZsikrésti LPL ar
susilaukti kiidikio nuliné®. Pagal paskutinius PSO (2012) atliktus tyrimus, Lietuvoje, lyginant su
kitomis Europos 3alimis, mergaiGiy iki 15 m. turindiy lytinius santykius skaiGius yra vienas
maXiausiy’.

Socialiniuose moksluose jrodymais pagrista, jog Zmogaus pasirinkto elgesio modelis
priklauso nuo i3paZjstamy vertybiy. Zinios vaidina antraeilj vaidmenj. Todél vaikams ir
paaugliams turéty baty diegiamos pirmiausia vertybinés nuostatos apie Zmogaus lytifkuma kaip
visa asmenj apimanCig realybe, kaip moteriSkumg ir vyriskuma, atsiskleidZiantj abipusiu
papildomumu ir pagarbiu tarpusavio santykiu. Neteisinga lytiskumg traktuoti kaip pavojy
keliantj seksualumg, kurj bitina “gydyti” kontraceptinémis priemonémis. Lytiniame $vietime
vyraujanti neigiama nuostata Zmogaus seksualumo, néstumo, imogat{s gyvybés pradZios
atzvilgiu yra netinkama vertybiniam vaiky ugdymui ir prie§tarauja Svietimo jstatymo 3
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straipsnyje nurodytiems Svietimo tikslams*.

Norime pabrézti, jog lytinio $vietimo propaguotojai painioja dvi skirtinas prevencijas.
Rengimas Seimai ir lytiskumo ugdymas siekia, kad jaunuoliai i$siugdyty nuostatas, padesiancias
isvengti rizikingos seksualinés elgsenos. Lytinis Svietimas, skirtingai nei rengimas Seimai,
nepadeda i$vengti rizikingo elgesno Tai yra antriné prevencija, siekianti sumaZinti rizikingo
elgesio pasekmes, t.y.,, LPL, AIDS/ZIV ir paaugliy né§tumy. Lytinio Svietimo propaguotojai
klaidina visuomene, jog padidinus prezervatyvy propagavima ir tuo patiu jy naudojima, turéty
sumazéti LPL, ZIV/AIDS. Irodyta, jog yra priedingai - suvartojamy prezervatyvy kiekis yra
tiesiogiai proporcingas LPL skaiciui. Sio fenomeno prieZastis tiriantys mokslininkai nustate,
jog taip atsitinka dél taip vadinamo rizikos kompensavimo mechanizmo, kai nekeidiama rizikinga
elgsena, bet ji kompensuojama prezervatyvais. Epidemiologiniais tyrimais jrodyta, jog egzistuoja
didZiulis neatitikimas tarp teorinio prezervatyvo patikimumo individualiu lygmeniu ir praktinio
naudojimo vertinant visuomenes lygmemu.

Propaguojant lytinj $vietima nurodoma, jog reikia atsizvelgti | sekmingg kity 3aliy lytinio
$vietimo patirtj bei mokslidkai pagristas programas. Siloma remtis PSO Vokietijos filialo
parengtomis ,,Seksualinio $vietimo rekomendacijomis®, kurios buvo atmestos Europos
Parlamento balsavimu 2013 m. gruodZio 10 d. Atkreipiame démesj, jog lytinio Svietimo
propaguotojai, ypa¢ Seimos planavimo ir seksualinio Svietimo asociacija, hormoninés
kontracepcijos vartojima pateikia kaip Zmogaus teis¢, taCiau niekada neuzsimena, jog
hormoninés kontracepcijos vartojimas visy pirma skatina paaugliy lytinj aktyvuma ir néra
efektyvus mazinant tiek néstumy®, tiek aborty’, tiek LPL skaitiy®,

Be to, tyrimais pagrista, jog egzistuoja sasaja tarp ankstyvos seksualinés patirties ir
nepalankiy paaugliui psichoemociniy bliseny (tokiy kaip, nusivylimo jausmas, ir apgailestavimas
dél turéty ankstyvy lytiniy santykiy °>'®) bei aukstesniu depresijos daZnumu ir meéginimu
nusizudyti.!' 22 Lietuvoje SMM uZsakymu atliktuose tyrimuose taip pat nustatyta, jog lytiSkai
aktyviis paaugliai statistidkai patikimai daZniau nei Sios patirties neturintys bendraamZiai jauCiasi
nelaimingi, nuolat jaudia pykti, agresija, nerimg ir jtampa mokykloje, dazniau galvoja apie
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savizudybe, kuria planus ar net bandé Zudytis, taip pat daZniau elgiasi priefingai, nei reikalauja
mokinio elgesio taisykles'®. Atkreipiame démesj j jrodymais pagrista fakta, jog paaugliai, kurie
turi Zalingy jprociy, statisti3kai patikimai daZniau yra lytiSkai aktyvus®.

Suprantame, kad mokiniams turi buti teikiama jy amZiui tinkama informacija apie
IytiSkuma, kontracepcija ir LPL. Taciau tikslinga biity programg orientuoti j sveiko gyvenimo
biido propagavima, kurio tikslas yra paaugliy lytinés elgsenos keitimas, skatinantis lytinius
santykius sieti su $eimos sukiirimu, o ne j kontracepcijos vartojimg ir rizikingos lytinés
elgsenos pasekmiy (Siuo atveju paaugliy néstumy, LPI ir ZIV/AIDS susirgimy) maZinima.

PasiraSo:
Nacionaliné §eimy ir tévy asociacija

NVO vaikams konfederacija (vienija 84 NVO, kurios dirba vaiky ir $eimy labui)
Vakary Lietuvos tevy forumas

Asociacija “Lietuvos tévy forumas”

Lietuvos nacionaliné vartotojy federacija

Lietuvos Zmogaus teisiy gynimo asociacija

Skuodo savi§vietos klubas

Santuokos ir §eimos studijy centras, VDU

. V3] “Laisvos visuomenés institutas”

10. V] “Seimos institutas™

11. Ateitininky federacija

12. Jaunimo sambidris ,,Pro Patria*

13. Korporacija ,,lustitia*

14. Lietuvos Seimos centras
15. Pasaulio gydytojy federacijos "UZ Zmogaus gyvybe* Lietuvos asociacija

16. V3] “Biomedicinos etikos ir teises institutas”

17. Lietuvos laisvés kovotojy sgjunga

18. Asociacija ,,Sviesos kampelis"

19. Studenty korporacija Neo-Lithuania

20. Lietuvos Zmogaus teisiy asociacija

21. Akademinis skauty sajadis

22. Deginiosios minties centras

23. Lietuvos sgjidZio Kauno Taryba

24. Jaunimo judéjimas “Esi vertas daugiau”

25. V3] “Abigaile”

26. Labdaros ir paramos fondas " Vilties kalnas"

27. V3] Ei¢itiny kaimo vaiky ir jaunimo uZimtumo centras
28. Motinos ir vaiko paramos labdaros fondas "Austa”

29. V3] “Gyvenam”
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Veriskiy bendruomené

Kauno karty namai

Kai$iadoriy darZelis — mokykla ,,Rugelis*
Kaigiadoriy Seimos medicinos centras
Kaisiadoriy specialioji mokykla
Kaisiadoriy Vaclovo GirZado progimnazija
Kai$iadoriy Caritas

KaiSiadoriy $eimos centras

Jaunieji krik§¢ionys demokratai

Kataliky tévy asociacija

Vilkaviskio dekanato §eimos centras
Krik3¢ioniska gausiy $eimy bendrija "Ateitis"
Kauno arkivyskupijos jaunimo centras

V3] "Motinos Teresés $eimy namai"
Jonavos Seimos centras

V3] “Gyvenimo ir tikéjimo institutas”

V3] “Asmenybés ir profesinés ugdymo strategijos (APUS)"
VS] Rumsiskiy PSPC

Kaisiadoriy rajono Zasliy pagr. mokykla
Zasliy lopSelis-darZelis ,,Zaliasis klevelis"
KaiSiadoriy jaunimo centras

UAB “Kauno §vara”

Vievio pagrindiné mokykla

V3] "Gerosios Naujienos centras"
PanevéZio Seimos centras

Kaigiadoriy raj. Kruonio gimnazija

Tvirtinu auk§&iau i$vardinty organizacijy pritarima kreipimuisi

V3] “Laisvos visuomenes institutas” direktoré
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